
ZONODIG
(over)leven in een psychiatrische kliniek

Solo
voor-

stelling

zware kost, 
licht 

verteerbaar

Een solovoorstelling over (over)leven in een psychiatrische 
kliniek. Over leven zonder facebook en ander uiterlijk 
vertoon. Over eenzaamheid en broederschap. Over hulp 
en geholpen worden. Over de ‘gewoonheid’ van gekte. 
Over pillen en poeders. Over het verlangen naar leven en 
de dood in de ogen zien. Over meningen en vooroordelen. 
Zware kost, maar licht gebracht. Met muziek, beweging, 
humor en verstilling. 

Spel: John van de Ven 
Regie: Noortje Buiting 
Tekst: Noortje Buiting  
& John van de Ven 
Advies: Johan Koeleman
Foto: Joost Ooijmans

‘John van de Ven laat  
patiënten en hulpver-
leners zien als mensen 
van wie je gaat houden. 
Het is een mooie ode 
aan iedereen die  
worstelt’

	Pieter Derks (cabaretier,  

columnist)

‘Boeken! Deze creatieve  
aan-het-denken-zetter!’

	Remke van Staveren (psychiater, 

auteur van ‘HART voor de GGZ’)

Info: john.ven@planet.nlon
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John van de Ven kruipt in de 
huid van verschillende bewoners 
van de PAAZ (Psychiatrische 
Afdeling Algemeen Ziekenhuis) 
en hun behandelaars.  
‘Zo Nodig’ wordt gespeeld in  
een sober decor. De verschil-
lende personages zijn herken-
baar aan subtiele verschillen 
in houding en stemgebruik. 
Langzaam ontvouwt zich hun 
verhaal. We leren hen kennen 
en gaan om ze geven. ‘Zo nodig’ 
is een impliciet pleidooi voor 
(meer) begrip en tegen (voor)
oordelen.  

Inspiratie voor deze voorstelling 
kreeg John van verschillende 
mensen met psychiatrische 
problemen in zijn omgeving, van 
hulpverleners, van ‘zorgers’ én 
vanuit zijn eigen geschiedenis.  

Na een leven met geregelde 
episodes van psychische  
klachten, werd John op zijn 
47ste opgenomen met een 
manische psychose, gevolgd 
door een depressie. Zijn voor-
stellingen zijn scherp, prettig 
gestoord en humoristisch.
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Tijd:	 20.00 - 21.00 uur 

Locatie:	 Thiemeloods 
Leemptstraat 34
6512 EN Nijmegen 
(in Bottendaal)

ZONDAG 20 OKTOBER

Kom naar de voorstelling op:

ZATERDAG 19 OKTOBER

Tijd:	 20.00 - 21.00 uur 

Locatie:	 Thiemeloods 
Leemptstraat 34
6512 EN Nijmegen 
(in Bottendaal)

‘Een absolute aanrader,  
dit moet je echt zien!’

	Ellen Spanjers (ervarings- 

deskundige, projectleider)

Of scan de QR-code:

Prijs per ticket: € 12,50 
 
Bestel je ticket via:  
https://shop.ikbenaanwezig.nl/tickets/event/theatervoorstelling-zo-nodig

Meer info:  
john.ven@planet.nl 
T 06 17 16 50 60

www.thiemeloods.nl


