
Uitnodiging
Beleef LUMEN Vrijplaats voor Herstel

LUMEN Vrijplaats voor Herstel heeft sinds kort een mooie eigen plek op Kerkenbos 
1103A in Nijmegen! In de laatste twee weken van januari (van 20 t/m 31 januari*) 
nodigen we alle medewerkers en cliënten van harte uit om kennis te maken met 
onze herstelcursussen en activiteiten tijdens Beleef LUMEN. 

Tijdens Beleef LUMEN vertellen we over de prachtige veilige plek waar mensen met 
vergelijkbare ervaringen elkaar ontmoeten, steunen en samen werken aan herstel, 
de ontwikkeling van ervaringsdeskundigheid en persoonlijke groei. Ook maak je 
kennis met onze herstelcursussen en andere activiteiten via vier korte workshops.

Kom je ook? We ontvangen je graag met een lekkere lunch.

*Op maandag, donderdag en vrijdag



Kerkenbos 1103a | 6546 BC Nijmegen
T	 088 382 24 51
E	 lumen@ribw-nr.nl
W	 www.lumenvrijplaatsvoorherstel.nl

Openingstijden Maandag, donderdag en vrijdag van 9.00 - 16.00 uur

LUMEN Vrijplaats voor Herstel wordt mogelijk gemaakt door RIBW Nijmegen & Rivierenland 

Dit is het programma:

Maandagmiddag 20, donderdag 23 en vrijdag 24 januari
12.00	 -	 13.00	 lunch
13.00	 -	 13.30 	 introductie LUMEN
13.30	 -	 14.30 	 workshops
14.30	 -	 15.00	 afsluiting

Maandagochtend 27, donderdag 30 en vrijdag 31 januari
10.00	 -	 10.30 	 inloop
10.30	 -	 11.00 	 introductie LUMEN
11.00	 -	 12.00	 workshops
12.00	 -	 13.00 	 lunch

Aanmelden voor Beleef LUMEN kan via lumen@ribw-nr.nl, of telefonisch  
via 088 382 24 22. Medewerkers kunnen direct inschrijven via de E:schijf  
Online/Inventarisaties/Inschrijflijst Beleef LUMEN 2025, of via deze link.

Save the date! Dinsdag 28 januari van 14.00 - 17.00 uur wordt LUMEN Vrijplaats 
voor Herstel feestelijk geopend.

https://ribwnr.sharepoint.com/:x:/r/sites/alg-0036/Gedeelde%20documenten/Inschrijflijst%20Lumen%20Proeverij%202025.xlsx?d=wbb339571ea81457ba498013a9225ead5&csf=1&web=1&e=Uzj1yb" Inschrijflijst Lumen Proeverij 2025.xlsx

